
 

「弁当
べんとう

の日
ひ

」夏休み
な つ や す

こども料理
りょうり

教室
きょうしつ

 米
こめ

粉
こ

料理
りょうり

をつくってみよう！ 

 

2. 米
こめ

粉
こ

のアメリカンドッグ 

 

【材料
ざいりょう

】 

・米
こめ

粉
こ

（製菓用
せいかよう

）        100g 

（A）   ・砂糖
さ と う

                 大
おお

さじ 1 

・ベーキングパウダー     小
こ

さじ 1 

・塩
しお

                     少 々
しょうしょう

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

                        70g～  

※米
こめ

粉
こ

の固さ
かた  

をみて固ければ
かた      

スプーンで追加
つ い か

する 

・ウインナーソーセージ         10本
ほん

 

・つまようじ                     20本
ぽん

 

・揚
あ

げ油
あぶら

                        適量
てきりょう

 

  

 

【作
つく

り方
かた

】 

① ソーセは半分
はんぶん

に切り
き  

、つまようじをさす。  

② ボウルにAを入れ泡立て
あわだ   

器
き

でよく混ぜる
ま   

。 

③ ②に牛 乳
ぎゅうにゅう

を入れて
い   

ゴムベラで手早く
てばや   

混ぜる
ま   

。①を生地
き じ

にしっかり回しつけ
まわ      

、160℃

に熱した
ねっ    

油
あぶら

で 4～5分
ふん

こんがり揚げる
あ   

。 

※ 生地
き じ

が柔らかすぎる
やわ         

とソーセージにつきにくいので、多少固め
たしょうかため

が良い
よ  

。 

※ 油
あぶら

がはねるのでやけどに注意
ちゅうい

してください。油に入れる
い   

ときはそっ

と入れ
い  

る。出す
だ  

ときは揚げ網
 あ   あみ

などを使い
つ か  

、静か
しず  

に上げ
あ  

ます。 

 

 

 

 

 

 


